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Anatomie & 100 étirements essentiels
: techniques, bénéfices attendus,
précautions à prendre, conseils,
tableaux de séries, douleurs

Seijas, Guillermo

Date de parution : 02/01/2025

Cent étirements musculaires classés par zone
anatomique, à pratiquer régulièrement pour améliorer
sa souplesse et sa condition physique. Ils sont
accompagnés de conseils permettant de prévenir les
douleurs et autres effets indésirables.

Stretching : fun, simple, efficace

Jamesse, Hélène

Date de parution : 08/03/2023

Un programme de remise en forme en trente séances
de sept minutes par jour mêlant étirements et
assouplissements musculaires. Il permet de relâcher
les tensions et de délier les articulations grâce à trois
exercices précédés d'échauffements.

La chasse-galerie

Thériault, Gabriel (1983-....)

Date de parution : 02/01/2025

Un récit horrifique qui revisite une légende québécoise
et met en scène des bucherons assoiffés d'émotions
fortes, un mal que l'entendement ne peut comprendre,
des êtres sans visage ou des têtes sans conscience.

Le livre des Terres bannies. Vol. 4.
Fureur

Gwynne, John

Date de parution : 05/12/2024

Le roi Nathair a pris le contrôle de la forteresse de
Drassil. Avec l'aide de Calidus et de la reine Rhin, il est
prêt à tout pour obtenir les quatre artefacts qui lui
manquent pour permettre l'incarnation d'Asroth et de
sa horde de démons. En parallèle, Corban, prisonnier
des Jotun, se résout à s'allier à d'autres factions de
géants afin de sauver sa vie et le destin des Terres
bannies.

Un avenir radieux

Lemaitre, Pierre (1951-....)

Date de parution : 21/01/2025

Intrigue familiale entre Paris et Prague. Chaque
membre de la famille Pelletier va devoir choisir entre
son intérêt et son devoir. Troisième volet de la
tétralogie consacrée aux années glorieuses.

Redwood love. #Cade : romance

Moran, Kelly

Date de parution : 16/05/2024

Avery Stowe est la mère célibataire d'une petite fille
autiste. Elle n'aspire qu'à la tranquillité promise par
Redwood Ridge, une petite bourgade de l'Oregon.
Même si elle ne recherche pas l'amour, tout semble la
mener vers le séduisant vétérinaire de la ville, Cade
O'Grady.
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Don't blame me, love made me crazy.
Vol. 1

Gardénia, Laura

Date de parution : 01/07/2024

Père célibataire et chef d'entreprise, Noah Hudson n'a
pas de place dans sa vie pour une relation sérieuse.
Tout bascule lorsqu'il recroise Joyce, la soeur de son
meilleur ami, qu'il s'était promis de ne plus jamais
approcher. Cette dernière, qui rêve d'intégrer l'Ice
Theater, cherche le grand amour. S'ils n'ont pas les
mêmes attentes, leurs douleurs les rapprochent et le
désir s'insinue.

Les frères Reynolds. Pole position

Lou, Aimée

Date de parution : 06/06/2024

Aîné d'une fratrie de trois pilotes de Formule 1, Trenton
Reynolds est contraint d'accepter de participer à un
documentaire télévisé afin de redorer son image ternie
par ses frasques et de faire oublier ses échecs. Maxine
Leroy, la journaliste qui gère le projet, est réputée pour
avoir la repartie piquante et une tendance prononcée à
fouiner. Mais Trenton a un secret à cacher.

La taille de nos seins

Jaoui, Agnès (1964-....)

Date de parution : 11/09/2024

L'actrice et la peintre racontent leur rencontre avec
Isabelle Devaux à l'âge de 7 ans à l'école de la rue
Buffon ainsi que leur amitié indéfectible qui dure
toujours. Ensemble, elles découvrent les garçons, la
transformation de leur corps, mais aussi les rivalités et
les trahisons.

Le dessin botanique de A à Z :
observer, s'entraîner, dessiner, mettre
en couleur

Graverand, Sophie

Date de parution : 25/11/2022

Des explications pas à pas pour apprendre à dessiner
les plantes et les autres végétaux. Cette méthode
permet de se reconnecter à la nature.

Slovaquie : 2025-2026

Auzias, Dominique (1953-....)

Date de parution : 02/01/2025

Des renseignements pratiques et des informations
historiques, culturelles et touristiques pour découvrir la
Slovaquie. Séparés sans heurt des Tchèques, les
Slovaques sont très attachés à leur patrimoine national
et historique : châteaux, maisons et églises en bois,
folklore et traditions. Un code permet de télécharger
gratuitement la version numérique.

A nos coeurs battants

Green, Emma (1984-....)

Date de parution : 02/01/2025

A la caserne où il est secouriste, Roméo se retrouve en
binôme avec Max, une amie d'enfance qui l'a toujours
fasciné, revenue à Chicago après trois ans d'absence.
Poursuivie par un ex violent, elle lui demande de faire
semblant d'être son petit ami.
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Jeanne : la rebelle de Dieu

Delmas, Bénédicte (1972-....)

Date de parution : 02/10/2024

En 1589, soudainement veuve, Jeanne de Lestonnac,
baronne de Landiras, décide de gérer le domaine seule.
Quand elle est témoin de l'arrestation de Coline pour
s'être travestie afin d'avoir accès à la connaissance, elle
propose d'offrir une éducation à toutes les jeunes filles
du domaine. Aidée par son oncle, Montaigne, elle crée
la première école de filles en 1607. Premier roman.

Une tombe pour deux

Rash, Ron (1953-....)

Date de parution : 03/10/2024

Les Hampton, notables de Blowing Rock,
désapprouvent l'union de leur fils Jacob avec Naomi,
fille d'un pauvre paysan. Ils profitent de l'absence de
Jacob à la guerre de Corée pour mettre en œuvre un
plan visant à séparer le couple. Motivés par la
protection de leur statut social et de leurs intérêts
économiques, ils justifient leurs actions par un
prétendu souci du bien-être familial.

Les mouettes : dans l'univers de la
série Le bureau des légendes

Cantaloube, Thomas (1971-…

Date de parution : 29/08/2024

Marcel Gaingouin, directeur des opérations à la DGSE,
confie une mission périlleuse au capitaine Yannick
Corsan, celle d'exfiltrer Canaque, un jeune agent qui est
parvenu à infiltrer le groupe djihadiste Aqmi. Le compte
à rebours est lancé, car les équipes du renseignement
français sont convaincues que l'organisation terroriste
prépare un attentat au Mali.

Le bruit de nos pas perdus

Séverac, Benoît (1966-....)

Date de parution : 05/09/2024

A la brigade criminelle de Versailles, le commandant
Cérisol et son équipe doivent faire face à deux affaires
complexes : la découverte d'un cadavre momifié non
identifié et l'apparent suicide d'une jeune femme à qui
tout semblait réussir. A cela s'ajoute la disparition de
Sylvia, l'épouse de Cérisol, partie au Japon pour une
compétition de handisport.

Filles d'Irlande. Vol. 2. Les héritières
de Deverill

Montefiore, Santa (1970-....)

Date de parution : 06/12/2024

Irlande, 1925. La guerre est finie mais les vies de Bridie
Doyle, devenue la coqueluche des cercles mondains
new-yorkais, de Kitty Deverill, toujours amoureuse de
Jack O'Leary bien que mariée à un autre, et de Celia
Deverill, sa riche cousine anglaise, sont bouleversées à
jamais. Alors que chacune doit affronter ses propres
démons, le monde lui-même s'apprête à s'écrouler.

Filles d'Irlande. Vol. 1. Les secrets des
Deverill

Montefiore, Santa (1970-....)

Date de parution : 05/07/2024

Irlande, début du XXe siècle. Kitty Deverill, noble anglo-
irlandaise intrépide, et Bridie Doyle, timide fille de la
cuisinière qui aspire à une vie meilleure, grandissent
ensemble au château de Deverill et nouent une
profonde amitié. Leur vie paisible est menacée par la
lutte du pays pour son indépendance et par l'amour
qu'elles partagent pour le rebelle Jack O'Leary.
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Le chant des Highlands. Vol. 1. La
promesse des étoiles

Lark, Sarah (1958-....)

Date de parution : 16/10/2024

1873. Issues de la grande lignée des Hard, Ailis, Donna
et Katrina grandissent au sein de l'aristocratie
écossaise. Les trois cousines ont chacune leur rêve, loin
des conventions imposées par leur rang. Ailis veut
devenir astronome, Donna souhaite s'envoler en
montgolfière et Katrina espère être une célèbre actrice.
Elles sont acceptées à l'école St. Leonard, le premier
lycée écossais pour filles.

Les terres indomptées

Groff, Lauren (1978-....)

Date de parution : 03/01/2025

Au XVIIe siècle, une jeune fille tente de survivre dans
une forêt d'Amérique du Nord après avoir fui la
servitude et les brimades. De nombreuses épreuves
l'attendent.

Bristol

Echenoz, Jean (1947-....)

Date de parution : 02/01/2025

Alors que Bristol sort de son immeuble, le corps d'un
homme nu, tombé de haut, s'écrase à quelques mètres
de lui. Il n'y prête pas attention et continue son chemin.

De nos blessures un royaume

Josse, Gaëlle (1960-....)

Date de parution : 09/01/2025

Après la mort de Guillaume, son compagnon, Agnès,
danseuse, entreprend un périple qui la mène de Nice
jusqu'à Zagreb. C'est là qu'elle souhaite déposer le livre
de chevet de Guillaume, au Musée des relations
rompues.

Les grands bruits

Moor, Marente de (1972-....)

Date de parution : 10/01/2025

Dans un village abandonné de l'ouest de la Russie,
Nadia et Lev se déchirent autour de leurs non-dits.
Biologistes, ils dirigeaient un laboratoire et un refuge
pour oursons orphelins, mais les bénévoles ne viennent
plus. Depuis quelque temps, Nadia entend des bruits
étranges dans le ciel et la forêt tandis que Lev perd la
mémoire.

La nuit du hackeur

Sarid, Yishai (1965-....)

Date de parution : 08/01/2025

Recruté par une start-up qui offre ses services de
cybersurveillance à des petits Etats, Ziv, un surdoué du
piratage informatique, travaille sans scrupule. Hanté
par une culpabilité qui le suit depuis l'adolescence, il
plonge à corps perdu dans ses missions
professionnelles, sondant ainsi les faiblesses
humaines.
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La cité aux murs incertains

Murakami, Haruki (1949-....)

Date de parution : 02/01/2025

Un soir d'été, alors qu'il se promène avec une jeune fille
énigmatique, un jeune homme de 17 ans, entend parler
d'une cité lointaine entourée de hauts murs et
particulièrement difficile à pénétrer. Par amour pour
elle et alors qu'elle a disparu, il part à sa recherche et
entame une sorte de quête identitaire. Ayant perdu son
ombre, il devient sur place liseur de rêves dans une
bibliothèque.

Les frères Reynolds. Faux départ

Lou, Aimée

Date de parution : 07/11/2024

Pilote de Formule 1 pour l'écurie Bolender, Jackson est
confronté à une situation délicate lorsqu'un homme
qu'il a connu intègre l'équipe. Envoyés tous les deux au
programme du All Star Junior, il doit gérer cette
nouvelle relation tout en restant concentré sur son
objectif de victoire.

La famille Ruck

Schönherr, Katja (1982-....)

Date de parution : 30/08/2024

Dans un village situé près de l'ex-Allemagne de l'Est,
Inge vit seule au sein d'une grande maison, avec
l'espoir que son fils et sa petite-fille lui rendent visite.
Ces derniers n'ont d'autre choix que de passer l'été à
ses côtés après la chute dans les escaliers de la vieille
femme. Inge, Carsten et Lisa vont devoir apprendre à
vivre et à communiquer ensemble.

Les habits neufs du terrorisme
intellectuel

Sévillia, Jean

Date de parution : 09/01/2025

Une analyse de la police de la pensée exercée depuis
les années 1950 par un petit groupe au carrefour de la
vie intellectuelle, politique et médiatique qui, selon
l'auteur, s'est attribué le pouvoir de décider des sujets
autorisés ou interdits dans le débat public. Les notions
de racialisme, de wokisme ou encore d'extrême droite
sont notamment abordées.

MANIAC

Labatut, Benjamin (1980-....)

Date de parution : 04/09/2024

Le MANIAC, une calculatrice qui ouvre les voies de
l'intelligence artificielle à la fin de la Seconde Guerre
mondiale, est le point de départ d'une longue épopée
scientifique initiée par John von Neumann, un
mathématicien. Plaçant la technologie au centre des
préoccupations, cette invention semble menacer la
primauté de l'espèce humaine.

Sale temps pour les braves

Carpenter, Don (1931-1995)

Date de parution : 23/08/2023

Après s'être liés d'amitié pendant leur jeunesse à
Portland, Jack Levitt, orphelin rebelle, et Billy Lancing,
prodige du billard, se retrouvent à la prison de San
Quentin dans les années 1950.
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Danse macabre

King, Stephen (1947-....)

Date de parution : 06/11/2024

Recueil de vingt nouvelles qui prennent leur source
dans la vie quotidienne et dérivent de manière
terrifiante. Nouvelle traduction.

Camus chez les Justes : Le Chambon-
sur-Lignon, 1942-1943

Date de parution : 13/09/2024

Entre août 1942 et novembre 1943, Camus soigne sa
tuberculose sur le haut plateau protestant du
Chambon-sur-Lignon, où il est témoin de la protection
de milliers de Juifs, cachés par les habitants. Cela
provoque en lui un changement aussi personnel que
littéraire. Les contributeurs reviennent sur cette
période méconnue de sa vie qui l'oriente vers le réseau
et journal Combat.

Récits d'aventuriers : voyages,
explorations et péripéties

Date de parution : 25/10/2024

Une vingtaine d'explorateurs contemporains livrent
leurs souvenirs de voyages et d'aventures, du coeur des
océans aux sommets des plus hautes montagnes en
passant par les deux pôles.

Les grandes énigmes de l'histoire

Date de parution : 07/11/2024

Quarante récits rédigés par des spécialistes lèvent le
voile sur des énigmes de l'histoire, mettant au jour les
incidents, les hasards ou les affaires qui ont influencé le
destin du monde. Parmi les épisodes présentés :
l'épopée de Jeanne d'Arc, l'affaire des Poisons,
l'exécution du duc d'Enghien, le complot de la Cagoule,
le statut de l'Atlantide ou encore l'identité de Jack
l'Eventreur.

Vieille menteuse

Fine, Anne (1947-....)

Date de parution : 07/06/2024

Timide, maladroit et soumis à une mère tyrannique,
Colin mène l'existence terne d'un vieux garçon, en
apparence. Pourtant sa vie intérieure est mouvementée
car, en secret, il rejoint sa fiancée, Susie, une fille de
papier qui l'attend dans la remise. Il y a aussi Tamina,
une enfant de 3 ans qui le subjugue et finit par le
sauver.

Le prix de la victoire

Marlantes, Karl

Date de parution : 02/01/2025

1946. Au cours d'une soirée diplomatique, Natalya et
Louise, les jeunes épouses des attachés militaires de
Russie et des Etats-Unis, font connaissance. Pendant ce
temps, leurs maris, Mikhail et Arnie, se lancent un défi,
une course de ski de fond dans le Grand Nord. La
nouvelle se répand et fait la une des journaux. Cet
événement devient une bataille symbolique entre les
deux camps.
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Le testament de Sully

Russo, Richard (1949-....)

Date de parution : 02/01/2025

La bourgade de North Bath est sur le point d'être
annexée par Schuyler Springs, une ville beaucoup plus
riche. Pendant ce temps, un corps en décomposition
est découvert dans un hôtel abandonné, poussant
Charice Bond et Doug Raymer à travailler ensemble. De
son côté, Peter, le fils de Sully, se bat avec l'héritage
laissé par son père.

La faille : récit

Rinkel, Blandine (1991-....)

Date de parution : 15/01/2025

En ôtant une lettre au mot famille, l'autrice l'associe au
terme faille. Elle propose une réflexion sur le sentiment
d'enfermement que peut provoquer le foyer familial
ainsi que sur le besoin de s'en échapper pour se sentir
vivant.

Le côté obscur de la reine

Nimier, Marie (1957-....)

Date de parution : 02/01/2025

L'écrivaine évoque la relation douloureuse avec sa
mère, de l'amour intense éprouvé pour elle durant son
enfance, jusqu'aux dernières années de sa vie, quand
ses forces se sont épuisées et que les plaintes
lancinantes se sont faites accusatrices. Traversée de
correspondances et de révélations surgies au fil des
années, une peinture des sentiments complexes au
sein d'une famille atypique.

Mauvais élève

Vilain, Philippe (1969-....)

Date de parution : 09/01/2025

Issu d'un milieu défavorisé de Rouen, élevé par des
parents aimants mais démissionnaires, le jeune
Philippe est un mauvais élève, jusqu'au jour où il
découvre la littérature, notamment Annie Ernaux. Il
écrit donc à l'écrivaine. Malgré leurs trente ans d'écart,
une correspondance, puis une liaison, se nouent entre
eux.

Prisonnier du rêve écarlate

Makine, Andreï (1957-....)

Date de parution : 02/01/2025

Un cinéaste traverse la Russie des années 1990 à la
recherche des communistes européens venus par idéal
dans l'URSS stalinienne et piégés par le régime. Il
découvre le destin d'un Français, Lucien Baert, dans un
journal posthume. Passé par le goulag, les combats
contre les nazis, un retour en France et l'hôpital
psychiatrique, c'est finalement en Russie que Lucien
finit sa vie.

Le tombeau oublié : et autres histoires
d'ossements et de meurtres

Preston, Douglas (1956-....)

Date de parution : 16/01/2025

Treize récits autour de trésors enfouis, de meurtres
inexpliqués, de découvertes de sépultures ou de
disparitions étranges : le mystère d'Oak Island, le
Monstre de Florence, l'arnaque des Pointes de Clovis ou
encore les cannibales du canyon.
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Beyrouth forever

Hury, David (1973-....)

Date de parution : 16/01/2025

Beyrouth, septembre 2023. L'inspecteur Marwan Khalil
et son adjointe Ibtissam Abou Zeid enquêtent sur la
mort d'Aimée Asmar, historienne réputée qui a été
retrouvée assassinée chez elle. En découvrant que cette
dernière venait de terminer l'écriture d'un manuel
scolaire sur l'histoire du Liban, dont l'unique
exemplaire a disparu, la police pense avoir trouvé le
mobile du crime.

Poisson poison

Beauman, Ned (1985-....)

Date de parution : 15/01/2025

Alors que le lompe venimeux est en voie d'extinction,
Mark Halyard, cadre supérieur dans une société
minière, et Karin Resaint, biologiste, font cause
commune pour mettre la main sur l'animal. En
sillonnant l'Europe, ils découvrent une grande
conspiration. Prix Arthur C. Clarke 2023.

Sans soleil. Vol. 2. Le roi des ombres

Grangé, Jean-Christophe (1…

Date de parution : 15/01/2025

En 1986, Ségur, Swift et Heidi ont repris le cours de leur
vie lorsqu'un meurtre les réunit à nouveau. Tout porte à
croire que le tueur est celui qui a assassiné des
personnes dans les clubs homosexuels parisiens. Pour
tenter de le retrouver, le trio remonte jusqu'à ses
racines, dans les champs de cannes à sucre de Cap-
Haïtien.

Sans soleil. Vol. 1. Disco inferno

Grangé, Jean-Christophe (1…

Date de parution : 15/01/2025

Paris, années 1980. Un tueur sévit dans les clubs
homosexuels de la capitale, découpant ses victimes à la
machette. Un policier, un médecin et une lycéenne se
lancent sur les traces du meurtrier.

Quand viendront chanter les loups

Herrlemann, Florence (196…

Date de parution : 13/01/2025

Persuadé qu'il est responsable de la mort de son fils et
du chagrin inconsolable de sa femme, Abel a fui pour se
réfugier dans un chalet où il vit reclus au coeur de la
montagne. Rythmées par les saisons et la nature, ses
journées se ressemblent, entre son travail de bûcheron
et l'absence de Tom qui le hante. Jusqu'au jour où il
porte secours à un homme trouvé inconscient dans la
montagne.

Le Tout ou Enfin une sensation
d'ordre ou Les derniers jours du libre
arbitre ou Le choix illimité tue le
monde

Eggers, Dave (1970-....)

Date de parution : 09/01/2025

La jeune Delaney Wells a grandi dans un monde où
l'entreprise Le Tout, fusion du Cercle avec le géant du
commerce en ligne, créée sans cesse de nouvelles
technologies qui envahissent le quotidien. Puisque
résister apparaît dérisoire, elle infiltre la structure en
réussissant à se faire embaucher. En poste, elle invente
des applications intrusives en espérant que la
population réagisse enfin.
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Nuit blanche

Lévy, Bernard-Henri (1948-....)

Date de parution : 08/01/2025

Une nuit d'insomnie, le narrateur lutte pour retrouver
le sommeil tandis qu'un flux de pensées, de souvenirs,
de cauchemars éveillés ou d'associations d'idées
poétiques ou graves s'écoule. Enfance, amis, livres,
échos du passé et présent brûlant ne cessent de jaillir
de son inconscient.

Le volume du temps. Vol. 3

Balle, Solvej (1962-....)

Date de parution : 08/01/2025

Tara découvre qu'un sociologue norvégien, Henry,
connaît le même destin qu'elle depuis que le temps
s'est arrêté pour lui lors d'une conférence à Düsseldorf.
Ils se lient d'amitié et emménagent ensemble dans une
maison vide à Brême. Bientôt, ils se rendent compte
que, comme eux, d'autres personnes sont également
bloquées depuis ce 18 novembre.

Rue de la Gaîté

Auriant, Axel

Date de parution : 15/01/2025

Apprenti comédien, Baptiste est élevé par une mère
violente ainsi qu'un père fantasque et dépressif. Au
cours Florent, il se lie avec Marvin, un camarade
ambitieux et charismatique qui ne le laisse pas
indifférent. Au théâtre Montparnasse, le jeune homme
rencontre Marcel André, son icône, qui lui donne la
réplique pour préparer la classe libre, rêve de tous les
étudiants. Premier roman.

Un homme seul

Beigbeder, Frédéric (1965-....)

Date de parution : 08/01/2025

A travers le portrait de son père, Jean-Michel
Beigbeder, l'écrivain décrit une génération qui s'est
construite dans l'après-guerre, prête à embrasser les
plaisirs et les errements de la mondialisation. Après
une enfance solitaire passée dans un pensionnat
militaire catholique, l'homme importe des Etats-Unis le
métier de chasseur de têtes qu'il exerce pendant
cinquante ans.

Un été à soi

Patchett, Ann (1963-....)

Date de parution : 08/01/2025

Nord du Michigan, printemps 2020. De retour au verger
familial, les trois filles de Lara lui demandent de leur
raconter son histoire avec Peter Duke, un célèbre
acteur. A mesure que les souvenirs s'égrènent, les filles
de Lara questionnent leur propre vie, leur relation avec
leur mère ainsi que leur rapport au monde. Un roman
sur l'amour conjugal, maternel et de jeunesse.

De bleu, de blanc, de rouge et
d'étoiles

Barukh, Sarah

Date de parution : 08/01/2025

Au lendemain des tueries perpétrées dans les locaux du
journal satirique Charlie Hebdo, Jeanne, une jeune
femme française et juive, voit ces événements comme
un avertissement, au même titre qu'elle considère les
manifestations qui s'ensuivent comme des marques
d'espoir. Elle croise les chemins de Mo, Rima, Isaias, Jin
et Nawal qui, confrontés à la violence, cherchent la
vérité.
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Le livre de Joan

Thurin, Paul

Date de parution : 02/01/2025

En Angleterre, en 1318, la moniale Joan de Leeds
entreprend de s'évader de l'abbaye bénédictine de
Saint-Clément où elle est cloîtrée depuis l'enfance.
Sachant que seule la mort peut la défaire de son
serment, Joan monte un stratagème avec la complicité
de quelques soeurs afin de se faire passer pour morte
et tromper la redoutable abbesse.

Ceinture

Robert, Céline

Date de parution : 02/01/2025

Lauren, 40 ans, trompe pour la première fois son mari
Jean avec Maxime, un don Juan. La femme de celui-ci,
Nadia, est une avocate en burn-out, troublée par
Emma, leur baby-sitter. Cette dernière tombe sous le
charme de son professeur, Paul, le mari de Lauren. Les
cinq personnages sont pris dans la spirale de leurs
désirs. Premier roman.

Vies et morts de Sophie Blind

Taubes, Susan Judith (1928…

Date de parution : 02/01/2025

Sophie Blind veut divorcer d'un mari despotique et
s'émanciper d'un lourd passé familial marqué par la
religion, la guerre ou encore la Shoah.

Je n'aurai plus besoin d'alcool pour
danser : récit

Musqua, Maxime

Date de parution : 02/01/2025

A la trentaine, l'auteur connaît plusieurs échecs
amoureux et une vie professionnelle qui le fragilise. Peu
à peu, sa consommation d'alcool augmente. Se
rendant compte qu'il est dans un cercle vicieux, il prend
la décision d'arrêter de boire pendant une année.

La femme aux yeux indigo

Kervénoaël, Maurice de (19…

Date de parution : 02/01/2025

En 2019, Antoine de Waldbrunner, consultant alsacien,
est envoyé en Algérie pour restructurer la compagnie
Air Maghreb. Il y rencontre Houria et des sentiments
naissent rapidement entre eux. Mais la jeune femme,
engagée dans le mouvement pour la démocratie, milite
en faveur de l'autonomie de la Kabylie.

Dernière soirée

Gardner, Lisa (1972-....)

Date de parution : 02/01/2025

Frankie Elkin enquête sur la disparition de Timothy
O'Day, futur marié qui s'est mystérieusement volatilisé
alors qu'il fêtait son enterrement de vie de garçon au
coeur des montagnes du Wyoming. Elle prend part à
l'opération de recherche organisée par le père de
Timothy, s'engageant au coeur d'une nature sauvage.
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Raconter la guerre : petite conférence

Wallemacq, Françoise (1961…

Date de parution : 06/09/2023

La journaliste belge revient sur ses trente années
d'expérience en tant que grande reporter pour la RTBF.
Elle raconte les problèmes intrinsèques au récit de
guerre, les particularités de l'investigation sur des
zones de conflits comme en Syrie, en Afghanistan ou
encore en Ukraine, mais évoque aussi les aspects plus
personnels : la culpabilité, la peur, entre autres.

Nous avons besoin d'un ailleurs qui
n'existe pas : réenchanter le voyage

Azema, Lucie (1989-....)

Date de parution : 19/09/2024

Une réflexion sur les liens entre le voyage et l'utopie
depuis l'Antiquité, du paradis perdu à la cité idéale en
passant par la route des hippies.

Chair vive : poésies complètes

Réal, Grisélidis (1929-2005)

Date de parution : 10/02/2022

Recueil de l'ensemble de l'oeuvre poétique de
Grisélidis Réal, écrivaine et prostituée suisse, figure de
la lutte pour les droits des travailleuses du sexe. Sa
trajectoire personnelle, marquée par le deuil, les
amours passionnelles et destructrices, l'exil, la prison,
la prostitution et la maladie, transparaît au fil de son
écriture poétique, dont la réunion constitue comme
une autobiographie.

Le chêne et le houx. Vol. 1. L'oiseau
dans la bibliothèque

Linde, K.A.

Date de parution : 08/01/2025

Après un cambriolage raté, Kierse est piégée dans la
bibliothèque de celui qu'elle visait, un être détenteur
d'un pouvoir terrible. En pénétrant chez lui, la voleuse
a rompu le fragile traité de paix entre monstres et
humains. Mais au lieu de la mettre à mort, Graves lui
propose de dérober pour lui un mystérieux artefact en
échange de sa liberté. Une réécriture de La Belle et la
Bête.

Les négatifs

Jarre, Audrey (1993-....)

Date de parution : 06/02/2025

Alice, une jeune Française venue à New York pour
effectuer un stage dans le milieu culturel, rencontre
Léonore, une riche héritière, ainsi que Ben et Nathan,
ses admirateurs. Tous les trois étudient la photographie
et élaborent la théorie de la photographie réelle. Alice
fait tout pour appartenir à leur groupe et devenir leur
muse, quitte à se mettre en danger. Premier roman.

Lorraine brûle

Rivière, Jeanne

Date de parution : 16/01/2025

La narratrice, qui vit à Metz, part travailler aux aurores
par le TER de Nancy, s'occupe de son fils Tarzan et rend
visite à sa grand-mère centenaire dans la cité ouvrière
de Joeuf, où se trouvent aussi ses plus beaux souvenirs
d'enfance. La nuit, elle joue dans des groupes nommés
Tranchée, Salo et Catacombes, écumant les clubs
underground et fréquentant anarchistes et queers.
Premier roman.
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Je suis ma liberté : récit

Abu Srour, Nasser

Date de parution : 16/01/2025

Condamné à la perpétuité en Israël, Nasser rêve de
liberté face au mur de sa cellule, qu'il s'imagine se
mettre à lui répondre. Lorsque Nanna, une jeune
avocate, s'éprend de lui, son monologue intérieur se
transforme en dialogue passionné. Les visites
hebdomadaires devenues insuffisantes, un échange
épistolaire s'engage. Un récit carcéral introspectif et
onirique évoquant l'histoire palestinienne.

Nos insomnies

Salelles, Clothilde (1989-....)

Date de parution : 09/01/2025

Fin des années 1990, dans un village de l'Essonne. Une
petite fille grandit au sein d'une famille apparemment
banale. Mais, à travers les paroles voilées, les regards
absents et les non-dits qui règnent dans la maison, elle
perçoit confusément une menace. La famille, rongée
par les insomnies dues à un environnement bruyant,
voit la situation tourner peu à peu au huis clos. Premier
roman.

La loi du moins fort

Ducreux Sincey, David

Date de parution : 09/01/2025

A 7 ans, le narrateur, qui vit sous l'emprise de sa mère
maltraitante, fait la rencontre de Romain Poisson, un
être habité par l'ambition de devenir député dès sa
majorité. Chaque été, il retrouve ce dernier, qui, au fil
des années, devient son mentor, lui promettant de le
défaire de l'influence maternelle délétère tout en le
rendant complice de ses forfaits. Premier roman.

Pussy suicide

Lerner, Rosanna (1994-....)

Date de parution : 02/01/2025

Ottessa, 16 ans, se perd dans l'alcool, les fêtes et les
conquêtes d'un soir. Seule chez son père, elle pense au
suicide en attendant l'appel d'Oscar qui semble ignorer
ses sentiments. Elle rejoint son amie Chloé qui l'invite
chez son copain du moment, un trentenaire qui leur
propose de rester la nuit chez lui. Commence une
sombre nuit d'ivresse et de désirs. Premier roman.

La hchouma

Hadni, Dounia (1989-....)

Date de parution : 02/01/2025

A 26 ans, Sylia prend le contre-pied des injonctions
familiales qui lui ont été dictées depuis son enfance et
qui l'empêchent de se réaliser pleinement. Se sentant
enfin libre d'être elle-même, elle cherche sa place dans
le monde. Premier roman.

De son sang

Delattre, Capucine (2000-....)

Date de parution : 10/01/2025

Bien qu'elle ait tout essayé, Sabine ne ressent aucun
amour maternel envers son fils. Elle découvre pourtant
ce qu'est l'amour inconditionnel lorsqu'elle rencontre
le fils d'une collègue.
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Rien n'est plus grand que la mère des
hommes

Filippova, Diana (1986-....)

Date de parution : 08/01/2025

Chroniqueuse judiciaire de 36 ans, Emmanuelle Borgia
assiste au procès, à Chambéry, d'Alexandre Bataille, un
homme de 25 ans accusé de meurtre. Menant sa propre
enquête au fil d'un procès qui s'enlise, elle voit ses
certitudes vaciller. Peu à peu, elle remet en cause son
mariage et s'interroge sur les raisons de garder ou non
l'enfant qu'elle porte.

Le cercle des obligés

Brunel, Philippe (1956-....)

Date de parution : 08/01/2025

Automne 1968. Stefan Markovic, l'homme à tout faire et
doublure d'Alain Delon, est retrouvé mort, une balle
dans la nuque, dans une décharge des Yvelines.
Automne 1993. Dans un parking, non loin des marais
salants de Giens, Henri Diana, membre de la mafia
varoise, est assassiné. Un jeune journaliste suit les pas
du reporter Pierre Salberg qui enquête sur cette célèbre
affaire.

Patronyme

Springora, Vanessa (1972-....)

Date de parution : 02/01/2025

Lorsqu'elle vient reconnaître le corps sans vie de son
père, qu'elle n'a pas revu depuis dix ans, l'autrice
tombe sur des photos de son grand-père paternel,
d'origine tchèque, portant des insignes nazis. Elle
entame alors une enquête sur son histoire familiale où
se mêlent légendes, versions alternatives et littérature,
entre un père toxique et mythomane et un aïeul réfugié
au nom d'emprunt.

Un perdant magnifique

Seyvos, Florence (1967-....)

Date de parution : 03/01/2025

Mythomane, dépensier, suicidaire, élégant, dépressif,
les mots ne manquent pas pour qualifier Jacques.
Après une longue absence, il débarque au Havre la
veille de Noël chez sa belle-fille Anna, l'entraînant elle
et sa soeur Irène ainsi que leur mère dans une spirale
infernale, jusqu'à atteindre un point de non-retour.

Le pays des herbes debout

Villemin, Jean

Date de parution : 02/01/2025

Un homme est envoyé sur une terre reculée appelée
Nova Radom pour y construire l'Oeil, un engin
technique capable de tout voir. Le sol y est marécageux
et seuls prolifèrent d'étranges roseaux qui rejettent
dans l'atmosphère un gaz réputé toxique. Premier
roman.

L'ombre portée

Pagan, Hugues (1947-....)

Date de parution : 15/01/2025

A la suite de l'incendie d'une ancienne menuiserie, trois
corps sont retrouvés dans les décombres calcinés, ceux
de sans-abri. La piste criminelle est privilégiée puis
confirmée par le témoignage d'un maçon affirmant
avoir été contacté pour mettre le feu au bâtiment.
L'inspecteur Claude Schneider et son équipe
enquêtent.
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Liberté, vérité, démocratie : peut-on
tout dire en démocratie ?

Esquerre, Arnaud (1975-....)

Date de parution : 08/01/2025

Le sociologue définit les types de censure qui entravent
la liberté d'expression dans les sociétés modernes et
explore leur poids politique.

Champ libre : les légumes au coeur de
l'assiette : recettes et astuces de chefs
engagés

Fourcade, Laurie

Date de parution : 25/10/2024

Recueil de recettes imaginées par des chefs qui prônent
une cuisine éthique, responsable et zéro déchet, ayant
pour objectif de remettre les légumes au coeur de
l'alimentation : salade de courge, gaspacho, carpaccio
de brocolis, omelette de feuilles de blette, panais rôtis,
chou-fleur au kombu, rhubarbe en croûte de sucre,
flan, agrumes glacés, entre autres.

500 petits patrimoines bien cachés en
France

Feterman, Georges (1952-....)

Date de parution : 17/10/2024

Un tour de France de 500 petits patrimoines : chapelles,
puits, lavoirs, monuments aux morts, cimetières, ponts,
croix, menhirs, entre autres.

Facettes fascinantes de belles bêtes

Lasserre, François (1968-....)

Date de parution : 02/10/2024

Présentation illustrée de 25 espèces animales parmi les
plus stigmatisées ou les moins bien connues : frelons,
blattes, pigeons, fouines, rats, entre autres. L'auteur
invite à dépasser les idées reçues ainsi que les biais
psychologiques, plaidant pour une cohabitation
éthique avec le vivant.

La femme de ménage

McFadden, Freida

Date de parution : 04/01/2022

Répondant à une annonce pour un travail de femme de
ménage, Millie, qui sort tout juste de dix ans de prison,
devient domestique chez les Winchester, une des
familles les plus riches de New York. Cependant, sa
patronne devient de plus en plus cruelle et instable
alors que la rumeur court que cette dernière aurait
tenté de noyer sa fille quelques années auparavant.

Les saules

Beaussault, Mathilde

Date de parution : 10/01/2025

Le corps de Marie, 17 ans, est découvert au bord d'une
rivière. Fille de paysans, Marguerite, qui était dans les
parages cette nuit-là, a tout vu, mais mutique, il lui est
impossible de le raconter aux gendarmes. L'enquête
s'annonce compliquée, entre les silences des habitants,
les rivalités, les préjugés et les rancoeurs. Premier
roman.
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La cuisine d'Un dimanche à la
campagne : les recettes préférées des
invités

Date de parution : 21/11/2024

Recueil de 70 recettes élaborées par les invités de
l'émission de F. Lopez, Un dimanche à la campagne : les
rouleaux de printemps de Julie de Bona, les pâtes aux
légumes d'Alex Vizorek, les keftas de courgettes et de
carottes de Sonia Rolland, les poires pochées au
gorgonzola de Zabou Breitman, la mousse au chocolat
d'Agustin Galiana, entre autres.

Le monde à tire-d'aile : l'odyssée
mondiale des oiseaux migrateurs

Weidensaul, Scott (1959-....)

Date de parution : 09/10/2024

Ornithologue et journaliste spécialiste des questions
environnementales, l'auteur a parcouru le monde afin
de rencontrer des scientifiques qui lui ont expliqué, sur
le terrain, la migration des oiseaux et les dangers que
constituent les dérèglements climatiques.

De sang et d'épines

Smys, Chlore

Date de parution : 14/11/2024

La narratrice, une sorcière, se rend sur une île où les
frères Redwood, des vampires, organisent des fêtes
dont certains ne reviennent jamais. Elle tente de se
faire inviter à leur prochaine soirée pour en apprendre
davantage sur eux.

Ilaria ou La conquête de la
désobéissance

Zalapi, Gabriella

Date de parution : 21/08/2024

Italie, début des années 1980. Fulvio enlève sa fille
Ilaria âgée de 8 ans. Elle découvre Trieste, la mer en
Toscane ou encore l'internat à Rome. Son père lui
apprend à conduire et à mentir pendant qu'elle oublie
peu à peu sa mère. Lorsque son père s'enfonce dans
l'alcool, ce sont les paysans de la campagne sicilienne
qui la sauvent. Prix Blù Jean-Marc Roberts 2024, prix
Femina des lycéens 2024.

Traverser les montagnes, et venir
naître ici

Pavlenko, Marie (1974-....)

Date de parution : 22/08/2024

Après avoir tout perdu, Astrid, 40 ans, achète une
maison isolée dans la région sauvage et montagneuse
du Mercantour sans l'avoir visitée. Parmi ses bagages,
un carton marqué d'une croix rouge, tout ce qu'il lui
reste de sa vie passée. Avec une grossesse non désirée,
Soraya quitte sa Syrie natale en laissant sa famille, ses
amis et son insouciance derrière elle. Son destin croise
celui d'Astrid.

Vous parler de mon fils

Besson, Philippe (1967-....)

Date de parution : 02/01/2025

Une marche blanche pour honorer la mémoire d'Hugo,
qui s'est donné la mort à 14 ans, est organisée à Saint-
Nazaire. Au fil de la progression du cortège, Vincent,
son père, se parle à lui-même. Il s'interroge notamment
sur les persécutions qu'a subies son enfant, sur le
pardon et sur ce que sa femme Juliette et lui auraient
pu faire en tant que parents.
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Ils n'ont rien vu

Mara, Andrea

Date de parution : 15/10/2024

Sur le quai du métro londonien, à l'heure de pointe,
deux petites filles montent dans la voiture qui vient
d'arriver. Leur mère n'arrive pas à les rejoindre à temps
et les portes se referment. A l'arrêt suivant, seule sa fille
cadette, 2 ans et à peine capable de parler, lui est
remise. Plus les recherches avancent, plus la vérité lui
échappe.

Le chant des pentes

Parcot, Simon

Date de parution : 30/08/2024

Gayané vit au sein d'un village où la plupart des enfants
souffrent, comme elle, de mutisme. A la suite d'un rêve,
elle prend la route pour l'Alpage du Grand Lac, un lieu
dit hanté par les siffleurs, des êtres mi-humains mi-
vautours. Auprès de Maniolos, le doyen des bergers, de
son ami Hélias et de la Mule, une contrebandière, la
jeune fille commence un long voyage.

Une vieille colère

Tanette, Sylvie

Date de parution : 02/10/2024

Dans ce récit autobiographique, l'auteure revient sur
les traces d’une enfance à Marseille dans une famille
d’origine italienne. Elle livre l'histoire d'une
immigration en redécouvrant des lieux oubliés.

La rivière

Vinogradova, Laura (1984-....)

Date de parution : 03/10/2024

Ruta mène une vie confortable à Riga, jusqu'à la
disparition de sa soeur. Dix ans plus tard, elle hérite
d'une maison de campagne, puis y passe un été entier,
sans avertir qui que ce soit, loin de l'agitation de la ville
et du vide laissé par sa soeur. Guidée par les eaux de la
rivière, elle s'adapte à cette nouvelle vie, jusqu'à y
trouver une forme de paix intérieure.

L'ours ! L'ours !

Phillips, Julia (1989-....)

Date de parution : 08/01/2025

A presque 30 ans, Sam et Elena mènent une existence
étriquée sur une île de l'Etat de Washington, se
saignant pour couvrir les frais médicaux de leur mère,
gravement malade. Elles s'accrochent à un rêve, quitter
l'île pour vivre leur vie. Un soir, un ours apparaît près de
leur maison. Terrifiée, Sam est convaincue qu'il est
temps de partir tandis qu'Elena, envoûtée, remet en
question leur projet.

L'énigme de Turnglass

Rubin, Gareth

Date de parution : 03/10/2024

Dans l'Angleterre des années 1880, Simeon Lee, jeune
médecin, découvre chez son oncle une femme
prisonnière dans une cage de verre et cherche des
réponses dans le journal de celui-ci. En 1939, en
Californie, Ken Kourian enquête sur la mort de son ami
Oliver Tooke, un écrivain dont le dernier ouvrage
énigmatique a pour protagoniste Simeon Lee.
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La reine des Apaches

Chanloup, Franck (1970-....)

Date de parution : 04/10/2024

Paris, XIXe siècle. Après avoir fui l'orphelinat, Mathilde
Latrouvé est recueillie par une prostituée. De retour à la
rue, elle croise la route de jeunes voyous avec lesquels
elle forme une bande, surnommée les Loups de la
Butte.

Hotel Roma

Adrian, Pierre (1991-....)

Date de parution : 22/08/2024

Le dernier été de Cesare Pavese est retracé de façon
romanesque, illustrant le suicide de ce dernier et les
jours qui l'ont précédé. Entre errances dans la ville de
Turin, rencontres d'écrivains et vie intimiste, une
plongée dans les derniers moments de vie de cet
écrivain italien.

Quand tu franchiras le fleuve

Leuridan-Dusser, Hippolyte

Date de parution : 03/10/2024

Romain voit la tranquillité de sa ville bouleversée par
une série de meurtres. Avec ses frères du clan des
Porte-Fer, il commence à douter de l'innocence des
adultes quand Anna, la fille d'un disparu, fait voler ses
certitudes en éclats. Pendant ce temps, un jeune
policier et son supérieur font le lien entre cette affaire
et d'anciens dossiers classés. Premier roman.

Bikepunk

Ploum

Date de parution : 15/10/2024

Un flash mystérieux a coupé l'électricité sur Terre,
aveuglant tous les adultes à l'exception de Thy. Ce
sexagénaire érudit prend sous son aile la jeune Gaïa et
lui transmet son savoir en même temps que la maîtrise
du vélo. Le duo se retrouve confronté à d'autres bandes
d'humains cherchant à survivre dans un monde
redevenu sauvage où ce moyen de transport prend
toute son importance.

Ainsi sont les chats : tout ce que vous
avez toujours voulu savoir sur votre
chat

Gagnon, Anne-Claire

Date de parution : 09/10/2024

Des informations sur l'anatomie, la psychologie, la
santé, les comportements, l'alimentation et le langage
du chat.

Le pays des autres. Vol. 3.
J'emporterai le feu

Slimani, Leïla (1981-....)

Date de parution : 23/01/2025

En 1980, Mathilde et Amine Belhaj ont atteint la
soixantaine. Alors que leur fille Aïcha est gynécologue à
Rabat, son mari Mehdi Daoud dirige une banque. Les
filles du couple, Mia, 6 ans, et Inès, sa petite soeur,
évoluent en parallèle malgré une certaine jalousie de la
part de Mia. Plus tard, étudiante à Paris, celle-ci vit son
homosexualité sans se cacher. Fin de la trilogie.
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Ces mensonges qui nous lient

Barclay, Linwood (1955-....)

Date de parution : 23/01/2025

Jack, un écrivain au succès mitigé, crée les biographies
des témoins placés sous protection judiciaire. Cela le
ramène à son propre passé, puisque son propre père a
abandonné sa famille pour plonger dans l'anonymat
après avoir commis des méfaits. Jack tente de le
retrouver.

Le restaurant des recettes oubliées.
Deuxième service

Kashiwai, Hisashi (1952-....)

Date de parution : 10/10/2023

Derrière la publicité "Nous retrouvons vos plats",
publiée dans une revue culinaire, se trouvent Nagare
Kamogawa et sa fille Koishi, qui enquêtent pour
préparer des recettes oubliées depuis longtemps et les
servir aux clients dans leur petit restaurant de Kyoto.

Le restaurant des recettes oubliées. A
la carte

Kashiwai, Hisashi (1952-....)

Date de parution : 23/01/2025

Troisième volet de cette série mettant en scène Nagare
Kamogawa et sa fille Koishi, qui tiennent un petit
restaurant dans les ruelles de Kyoto. En plus de leur
carte, ils proposent à leurs clients de reproduire les
plats qu'ils ont gardé en mémoire mais dont ils
ignorent la recette, menant de véritables enquêtes afin
de reconstituer ces saveurs perdues et ainsi offrir une
expérience inoubliable.

Le chant des oubliées

Hannah, Kristin (1960-....)

Date de parution : 13/01/2025

Californie, 1966. Etudiante infirmière de 20 ans, Frankie
Mc Grath, jeune fille de bonne famille élevée au sein
d'une communauté privilégiée sur l'île idyllique de
Coronado, ne veut pas d'une vie d'épouse et de mère.
Alors que son frère s'engage pour combattre au
Vietnam, elle choisit, contre l'avis de ses parents, de
rejoindre le corps des infirmières de l'armée et part
pour Saigon.

Une saison à l'atelier de poterie

Yeon, Somin

Date de parution : 13/01/2025

Après des années à travailler d'arrache-pied, Jeongmin
claque la porte de la chaîne de télévision qui l'emploie
et s'enferme dans son appartement pendant des mois.
Par un chaud matin d'août, elle sort à nouveau et
pousse la porte de l'atelier de poterie du quartier. A
mesure que la propriétaire l'initie à cet art ancestral,
elle en découvre le pouvoir apaisant et se sent revivre.

Lettres d'amour de Kamakura

Ogawa, Ito (1973-....)

Date de parution : 10/01/2025

A Kamakura, Hatoko accueille toujours les clients de sa
librairie avec une tasse de thé hôjicha. Son âme
d'écrivain en ébullition, elle prend le pinceau avec
enthousiasme pour répondre aux différentes
commandes qu'on lui passe, car elle excelle dans l'art
d'écrire pour les autres. Elle rédige notamment une
lettre d'adieu d'une mère à sa fille et brave une
tempête de neige pour la remettre.
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Amours sismiques

Marville, Florence

Date de parution : 09/01/2025

Tokyo, 1995. Emeline, une étudiante française, épouse
Seiji, l'aîné de sa fratrie et le successeur de la confiserie
familiale. Pour respecter la tradition, elle emménage
avec les parents de son mari, malgré sa belle-mère,
hostile en raison de leur union mixte, qui cherche à
accaparer sa fille. Isolée, Emeline accepte des rendez-
vous avec un inconnu qui s'est épris d'elle. Premier
roman.

La manif

Alard, Nelly (1960-....)

Date de parution : 09/01/2025

En mai 2016, Agnès et Gilles apprennent que leur fils
Romain, 28 ans, est dans le coma après avoir été atteint
à la tête par une grenade de désencerclement lancée
par un policier lors d'une manifestation contre la loi
Travail, cours de Vincennes. Inspiré d'une histoire vraie,
ce roman dépeint, du point de vue de la victime et de
son entourage, les conséquences de la violence
policière.

Ravagés de splendeur

Lebrun, Guillaume (1986-....)

Date de parution : 09/01/2025

Empire romain, au début du IIIe siècle. Alors âgé de 14
ans, le jeune Héliogabale succède à Caracalla et devient
empereur. Orgies, ménage à trois avec son épouse
Aquilia et l'esclave grec Hiéroclès, son court règne est
marqué par la transgression jusqu'à sa mort violente en
222.

Sherlock Holmes : Les serviteurs de
l'enfer

Kane, Paul

Date de parution : 08/01/2025

La fille qui ne voulait pas se taire

Daré, Abi

Date de parution : 08/01/2025

Adunni est une jeune adolescente nigériane, vendue
par sa famille à un chauffeur de taxi qui la prend pour
troisième épouse. Elle parvient à s'enfuir et est
emmenée à Lagos par un maquereau. A force de
ténacité et aidée par des alliés, elle parvient à suivre
des études. Premier roman.

Bal à Versailles

Steel, Danielle (1947-....)

Date de parution : 02/01/2025

Château de Versailles, juillet 1958. Amelia, Felicity,
Samantha et Caroline se rencontrent au bal des
débutantes. Cette soirée est l'occasion pour elles de
s'émanciper et de prendre leur destin en main.
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Quelqu'un derrière les murs

Miloszewski, Zygmunt (197…

Date de parution : 02/01/2025

A Varsovie, les occupants d'un immeuble semblent
devenir fous. L'un d'entre eux meurt décapité en
tentant de sortir d'un ascenseur en marche, d'autres
sont victimes d'hallucinations. Un voisin semble les
espionner en piratant l'interphone. Robert et
Agnieszka, un couple qui vient d'emménager, Wiktor,
un journaliste alcoolique, et Kamil, un adolescent,
cherchent des explications.

Mauvais oeil

Rum, Etaf

Date de parution : 02/01/2025

Yara a tout pour être heureuse : un mari travailleur,
deux enfants magnifiques et un poste à l'université qui
lui permet de vivre de sa passion pour l'art. Seulement,
tiraillée entre la préparation des cours, la gestion du
foyer ou encore l'absence de Fadi, son époux accaparé
par sa vie professionnelle, elle s'interroge sur l'hérédité
de la malédiction qui a pesé sur sa mère en Palestine.

Ta promesse

Laurens, Camille (1957-....)

Date de parution : 02/01/2025

La romancière Claire Lancel est accusée d'avoir frappé
à la tête son ex-compagnon, Gilles Fabian, un metteur
en scène spécialisé dans le théâtre de marionnettes qui
se trouve depuis dans le coma. A travers des entretiens
avec son avocate, qui cherche à reconstituer le déroulé
des événements, Claire évoque les différentes étapes
qui l'ont amenée à commettre ce geste criminel.

Vivre tout bas

Benameur, Jeanne (1952-....)

Date de parution : 02/01/2025

Portée par un immense chagrin, Marie se libère
lentement des chaînes qui l'entravent. Au contact
d'autres personnes, elle se découvre et s'ouvre.

Fracassé

Kureishi, Hanif (1954-....)

Date de parution : 02/01/2025

La vie d'H. Kureishi bascule le 26 décembre 2022.
Victime d'une attaque cérébrale qui le rend
tétraplégique, il raconte son état de santé, le rôle de sa
famille, la rééducation, ses nouvelles sources de
motivation, entre autres. Ses secrets d'écriture, son
amitié avec S. Rushdie ainsi que d'autres anecdotes
littéraires sont évoqués.

Le ciel de Tokyo

Desvaux, Emilie (1983-....)

Date de parution : 02/01/2025

Les destins de jeunes étrangers installés dans une
pension à Tokyo dans les années 1990. Qu'ils viennent
de France, de Belgique ou d'Allemagne, tous ont en tête
la promesse d'un nouveau départ. Parmi eux, Marvin
est venu s'initier au bouddhisme, tandis que Camille,
endeuillée par la perte de sa mère, fuit son mariage.
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Le chant du prophète

Lynch, Paul (1977-....)

Date de parution : 02/01/2025

Scientifique, Eilish Stack vit à Dublin avec son mari,
enseignant et syndicaliste, ainsi que leurs quatre
enfants. Un jour, son époux disparaît, suivi par d'autres
personnes de son entourage. Dans un pays en proie au
totalitarisme, Eilish se bat pour protéger sa famille.
Booker Prize 2023.

La trilogie des talents. Vol. 2. Héritier
de poussière

Miro, J.M. (1976-....)

Date de parution : 12/12/2024

1883. L'institut Cairndale est en ruine et l'orsine est
enfin détruite. Persuadé de la survie de Marlowe,
Charlie se met en quête d'indices pour trouver un
passage vers le monde des morts, accompagné par
Komako, Oskar et miss Davenshaw. De leur côté, Alice
et Ribs partent à la recherche des enfants dont le nom
figure dans un étrange journal brûlé.

Wicked. Vol. 2. Tourment

Armentrout, Jennifer L.

Date de parution : 12/12/2024

Après avoir été trahie et presque tuée par le prince des
faes, Ivy Morgan a découvert qu'elle est le Halfelin que
doit tuer Ren Owen. Sa relation avec le membre d'élite
de l'Ordre s'en trouve menacée. Alors que le prince des
faes commence à se rapprocher avec l'intention
d'ouvrir définitivement les portes de l'Autre Monde, elle
tente de découvrir à qui elle peut faire confiance.

Le coeur de Kiev

Kourkov, Andreï (1961-....)

Date de parution : 05/10/2023

Kiev, 1919. Samson, jeune agent de la milice, est chargé
de faire régner l'ordre et de veiller à l'application des
décrets édictés par le nouveau pouvoir bolchevique. Le
dernier en date interdisant de vendre et d'acheter de la
viande, il est amené à enquêter sur le marché noir qui
s'est mis en place. C'est alors que Nadejda, sa
compagne, est enlevée par la puissante Direction des
chemins de fer.

Aimer de tout son corps : chemin de
libération vers une sexualité qui vous
ressemble

Taisne, Flavie

Date de parution : 01/02/2024

Un parcours de libération à destination des personnes
sexuellement insatisfaites, qui passe par un
réajustement des connaissances sur l'amour et la
sexualité, la déconstruction des idées reçues et la
relecture de ses blessures. L'auteure donne des
conseils pour un épanouissement relationnel et sexuel
à travers des questions auxquelles répondre avec le
plus de sincérité.

Compléments alimentaires : faites le
bon choix ! : l'enquête-vérité pour se
booster et mieux se soigner

Cohen, Jean-Michel (1958-....)

Date de parution : 26/09/2024

Présentation de plus de 500 compléments alimentaires,
classés par catégorie de santé : sommeil, digestion,
vision, peau et bronzage, mémoire, entre autres. Pour
chacun d'eux sont précisés sa composition, son prix, sa
posologie et le nom du laboratoire qui le produit,
complétés d'une analyse de l'auteur.
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100 petites conversations à avoir avec
son enfant : comment parler de
sexualité dès le plus jeune âge : corps,
consentement, stéréotypes, intimité,
0-12 ans

Vanderhaeghe, Tessy

Date de parution : 15/01/2025

Un guide parental pour parler de sexualité à ses enfants
avec, pour chaque tranche d'âge, des phrases toutes
prêtes, des exercices guidés, des réponses à des
questions et des lanceurs de discussion afin de nourrir
l'échange autour de différents thèmes comme les
parties du corps, le consentement ou encore les
premiers sentiments.


